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ગુજરાતી સાĬહ યમાં હા°ય વાતાĨઓ: એક અવલોકન 
ભંડરેી ખશુાલી રવñભાઈ 

Ë°તાવના 
ગુજરાતી સાĬહ યની િવિવધતા અને સમૃિĎમા ંહા°ય વાતાĨઓનંુ °થાન અન¤ય છે. હા°ય એ માનવ ñવનનુ ંઅિભĒ અંગ છે, જે 

સમાજની િવસંગિતઓ, ­યિ�તગત અનુભવો અને રોિજંદા ñવનની િવિચÆતાઓને હળવા અન ે મનોરંજક રીત ે રજૂ કરે છે. ગુજરાતી 
સાĬહ યમાં હા°ય વાતાĨઓની પરંપરા Ëાચીન કાળથી ચાલી આવે છે, જેમાં લોકકથાઓ, નીિતકથાઓ અને પુરાણી વાતાĨઓમા ંપણ હા°યના 
ત વો Įવા મળે છે. આ વાતાĨઓ માÆ મનોરંજન જ નહÞ, પરંત ુસમાજને આયનો આપવાનું કામ પણ કર ેછે. આધુિનક ગુજરાતી સાĬહ યમાં 
હા°ય વાતાĨઓએ એક °વતÆં કલા Ëકાર તરીક ેિવકાસ કયâ છે, જેમાં િશę અને °વ°થ હા°યના ઉદાહરણો અનેક છે. આ લેખમાં આપણે આ 
િવષયના િવિવધ પાસાઓની ચચાĨ કરીશંુ. 

ઐિતહાિસક િવકાસ 
ગુજરાતી સાĬહ યમાં હા°ય વાતાĨઓની શòઆત લોકસાĬહ યથી થાય છે. Ëાચીન લોકવાતાĨઓમાં, જેમ ક ેગુજરાતની લોકકથાઓમાં, 

હા°યના ત વો વાતાĨના મોĬઢયું (Ëારંભ)માં જ Įવા મળે છે, જે Ôોતાઓને આકિષĨત કરે છે. 19મી અને 20મી સદીમાં ગુજરાતી સાĬહ યમાં 
આધુિનક વાતાĨના િવકાસ સાથે હા°ય વાતાĨઓ પણ Ëચિલત થઈ. આ સમયગાળામાં લેખકોએ હા°યને ­યંગ અને સમાજસુધારણાના મા£યમ 
તરીક ેવાપયુĩ. ઉદાહરણ તરીક,ે ગાંધીયુગમા ંહા°ય વાતાĨઓમાં સમાજની િવસંગિતઓને હળવા હાથે રજૂ કરવામાં આવી. હરિનશભાઈ પટલે 
જેવા લેખકોએ હા°ય વાતાĨઓમાં નવી ભાત પાડી, જેમાં િવવચેકોએ પણ નáધ લીધી છે. આ િવકાસે ગુજરાતી વાતાĨસાĬહ યને વધુ વૈિવ£યપૂણĨ 
બના­યુ.ં આજે પણ આ પરંપરા ચાલુ છે, જેમાં §લોગ અને Ĭડિજટલ મા£યમોમાં હા°ય વાતાĨઓ વધુ Ëસરી રહી છે. 

Ëમખુ લખેકો અન ેતમેનુ ંયોગદાન 
ગુજરાતી સાĬહ યમાં હા°ય વાતાĨઓના Ëમુખ લેખકોમાં શાહબુčીન રાઠોડનું નામ અ¹ગ�ય છે, જેમને 'ગુજરાતી હા°ય સÏાટ' તરીક ે

ઓળખવામાં આવે છે. તેમની વાતાĨઓમાં મમાĨળી અને આગવી શૈલી Įવા મળે છે, જેમાં રોિજંદા ñવનની વાતોને હા°યમા ં પરોવીને રજૂ 
કરવામાં આવે છે. તેમનો જ¤મ 1937માં થયો અને તેઓ િશģક પણ રĝા છે. બીð મહ વના લેખક રિતલાલ બોરીસાગર છે, જેમના હા°યમાં 
કોઈ આયાસ ક ે­યિ�તગત ­યંગ નથી, પરંતુ તે °વભોગે િન¯પĒ થાય છે. તેમના સ¹ંહો જેમ ક ે'બંને સં¹હો'માં િશę હા°ય Įવા મળે છે. 
અ¤ય લેખકોમાં તારક મહેતા, િવનોદ ભÿ, અશોક દવ,ે મધુસૂદન પારેખ, બકુલ િÆપાઠી અને ધનસુખલાલ મહેતાના નામો પણ ઉĔેખનીય છે. 
તારક મહેતાની વાતાĨઓ ટીવી Ôેણી 'તારક મહેતા કા ઉ«ટા ચ®મા'માં અમર થઈ છે. આ લેખકોએ હા°યને સમાજના િવિવધ વગâ અને 
પĬરિ°થિતઓ સાથે Įડીને વાતાĨઓ સñĨ છે. 

હા°ય વાતાĨઓના િવિવધ Ëકારો 
ગુજરાતી હા°ય વાતાĨઓમાં િવિવધ Ëકારોનું વૈિવ£ય Įવા મળે છે, જે તેને વધુ આકષĨક બનાવે છે. મુ�ય વે Æણ Ëકાર Ëચિલત છે: 

­યંગા મક હા°ય, જેમાં સમાજની િવસંગિતઓ અને ખામીઓને કટાģના મા£યમથી રજૂ કરવામાં આવે છે; િ°થિતજ¤ય હા°ય, જે પĬરિ°થિતની 
િવિચÆતા અને અણધાયાĨ વળાંકોથી ઉ પĒ થાય છે; અને વા�વૈભવ અથવા શ§દોની રમતથી ઉ¢ભવતું હા°ય, જેમાં ભાષાની ચતુરાઈ અને બે 
અથß શ§દોનો ઉપયોગ થાય છે. આ Ëકારો ગુજરાતી વાતાĨઓને િશę અને િવચારËેરક બનાવે છે. ઉદાહરણ તરીક,ે રમણભાઈ નીલકઠંની 
'ભÈંભÈ' નવલકથા ગુજરાતી સાĬહ યની Ëથમ હા°યરસËધાન કૃિત માનવામાં આવે છે, જેમાં ­યંગ અને સમાજના િવકૃિતઓનંુ િચÆણ છે. 
�યોિત¤È દવેની વાતાĨઓમાં શ§દોની રમત અને હળવુ ંહા°ય વધુ Įવા મળ ેછે. આ Ëકારોના કારણે હા°ય વાતાĨઓ માÆ મનોરંજન જ નહÞ, 
પરંતુ સમાજને આયનો આપવાનું કાયĨ પણ કરે છે. 
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િવશેષ ઉદાહરણો અન ેિવĘષેણ 
ગુજરાતી હા°ય વાતાĨઓના કટેલાક �લાિસક ઉદાહરણો તેની શિ�ત દશાĨવે છે. િવનોદ ભÿના સં¹હો જેમ ક ે'આજની લાત' અને 

'ઇદő તૃિતયő'માં રોિજંદા ñવનની િવિચÆ પĬરિ°થિતઓને હા°યમાં પરોવીને રજૂ કરવામાં આવી છે. તેમની વાતાĨઓમાં ­યિ�તગત અનુભવો 
અને સમાજના નાના-નાના Ëસંગો હા°યનું કારણ બને છે. બકુલ િÆપાઠીની કૃિતઓમાં િશę હા°ય અને ­યંગનું સુંદર સંિમÔણ Įવા મળે છે, 
જેમાં સમાજની òĬઢઓને હળવા હાથે ચÞધવામા ંઆવે છે. એક લોકિËય ઉદાહરણ તરીક,ે લોકકથાઓમાંથી આવતી 'Æણ ચોરની વાતાĨ'માં 
અધંારી રાતે ચોરોની ભાગદોડ અને તેમની ગફલતથી ઉ પĒ થતું િ°થિતજ¤ય હા°ય અમર છે. આવી વાતાĨઓ વાચંકને હસાવે છે અન ેસાથે 
જ ñવનની વા°તિવકતા પર િવચાર કરવા મજબરૂ કરે છે. આધુિનક સમયમાં પણ આ Ëકારો ñવંત છે, જેમાં Ĭડિજટલ મા£યમોમાં ટૂકંી હા°ય 
વાતાĨઓ Ëસરી રહી છે. 

આધિુનક સમયમા ંહા°ય વાતાĨઓ 
આધુિનક ગુજરાતી સાĬહ યમા ંહા°ય વાતાĨઓ Ĭડિજટલ મા£યમોમાં વધુ Ëસરી રહી છે. §લોગ જેમ ક ે'િવનોદ િવહાર'માં હા°ય યાÆા 

જેવા િવભાગોમાં નવી વાતાĨઓ Įવા મળે છે. આજના લેખકો હા°યને સમકાલીન મુčાઓ જેમ ક ેસોિશયલ મીĬડયા, રાજકારણ અને શહેરી 
ñવન સાથે Įડ ે છે. િબનગુજરાતી વાતાĨઓના અનુવાદો પણ હા°યને િવ°તારે છે, જેમ ક ે ડૉ. અિનલાબહેન દલાલે બંગાળી સાĬહ યમાંથી 
અનુવાદ કયાĨ છે. આ િવકાસ ેહા°ય વાતાĨઓને વૈિĕક °તરે પહáચાડી છે, અને યુવા પેઢીમાં તેની લોકિËયતા વધી છે. તેમ છતાં, પરંપરાગત 
હા°યનું મહ વ અકબંધ છે. 

હા°ય વાતાĨઓનો સમાજ પર Ëભાવ 
ગુજરાતી હા°ય વાતાĨઓનો સમાજ પર ìડો અને સકારા મક Ëભાવ પąો છે. આ વાતાĨઓ માÆ મનોરંજનનું સાધન નથી, પરંતુ 

સમાજસુધારણાનું મા£યમ પણ છે. ­યંગા મક હા°ય Čારા સમાજની િવકૃિતઓ, અંધÔĎાઓ અને òĬઢઓને ઉðગર કરીને તેનો િવરોધ કરવામાં 
આવે છે, જેનાથી વાચકોમાં ðગૃિત આવે છે. ઉદાહરણ તરીક,ે ગાંધીયુગમાં અનેક હા°ય વાતાĨઓએ સમાજની િવસંગિતઓને હળવા િમðજે 
રજૂ કરીને સુધારાનો માગĨ ચÞ£યો. આજના સમયમા ં પણ, સોિશયલ મીĬડયા અને રાજકારણ જેવા િવષયો પરની હા°ય વાતાĨઓ સમાજને 
તણાવમુ�ત કરે છે અને િવચારવા Ëેરે છે. આ વાતાĨઓએ ગુજરાતી સમાજમાં સĬહ¯Īતા, °વ°થ િવચારસરણી અને આ મપરીģણની ભાવના 
િવકસાવી છે. તેના કારણે ગુજરાતી સાĬહ યમાં હા°ય એક મજબૂત પરંપરા બની છે, જે યુવા પેઢીને પણ આકષÙ છે અન ેસમાજને વધુ સતંુિલત 
બનાવે છે. 

ઉપસહંાર 
ગુજરાતી સાĬહ યમાં હા°ય વાતાĨઓ એ ñવનના તણાવને હળવા કરવાનુ ંએક અસરકારક મા£યમ છે. તેમાંથી મળતું હા°ય માÆ 

હસાવે જ નહÞ, પરંતુ િવચારવા Ëેરે છે અને સમાજને સુધારે છે. Ëમુખ લેખકોના યોગદાનથી આ પરંપરા આજે પણ ñવંત છે અને ભિવ¯યમાં 
વધુ િવકિસત થશે. હા°ય વાતાĨઓ વાંચવી એ ñવનને વધુ આનંદમય બનાવવાનો એક સરળ માગĨ છે. 
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